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Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Wir  haben  den  Namen des  1591  i n  Ka iserswer th  geborenen 
Fr ied r i ch  Spee  (von  Langen fe ld )  -  im E inve rs tändn is  mi t  
den  au f  Sch loss  He l to r f  l ebenden  Nachkommen -  fü r  unsere 
Akademie  gewäh l t ,  we i l  uns  se in  Lebenswerk  und  se in  
soz ia les  Engagement  vo rb i ld l i ch  e rsche inen.   
 
Gesel lschaft l icher  Dia log 
 
1996  wurde  d ie  F r i ed r i ch -Spee-Akademie  e .V .  Düsse ldor f  
von  Mi tg l i edern  des  damal igen  Sen io renbe i ra tes  de r  S tad t  
Düsse ldo r f  und  de r  Fachhochschu le  Düsse ldo r f  gegründe t ,  
um Menschen ,  d ie  aus  dem ak t i ven  Beru fs leben 
ausgesch ieden  s ind ,  m i t  e inem gez ie l ten  P rogramm 
anzusprechen .  
 
Gebündelte  Akt iv i tä ten 
 
W i r  bünde ln  d ie  Ak t i v i t ä ten  von  engag ie r ten  Personen ,  d ie  
a ls  Te i l nehmer ,  Organ isa to ren  oder  Re fe ren ten  in  den 
un te rsch ied l i chs ten  Bere ichen -  je  nach  Ne igung ,  
Ze i tau fwand  und  Qua l i f i ka t i on  -  i h re  zwe i te  Lebenshä l f te  
ak t i v  ges ta l ten  wo l l en .  
 
Unsere  Z ie le  
 
Das  Aussche iden aus  dem Beru f  und  das  Ent fa l l en  
fam i l i ä re r  Verp f l i ch tungen be i  g le i chze i t i gem Ans t ieg  de r  
Lebenserwar tung  i s t  e ine  ak tue l l e  Heraus fo rde rung  an  
unsere  Gese l l scha f t .  Daraus  e rgeben  s ich  neue 
Mög l i chke i ten ,  Hobbys  nachzugehen ,  Kenntn isse  
au fzu f r i schen oder  be ru f l i ches  Wissen  und  Er fah rungen  zu  
ve rmi t te ln  a ls  auch  be i  v i e l fä l t i gen  Ge legenhe i ten  Kon tak te  
zu  knüpfen .  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Wt Datum  Zei t  Kzf .  Veransta l tung 
 
Mi 05 .03 .25 11 :30   Suppen lesung 
 
Do 06 .03 .25 11 :30 100 Ewald  Mataré ,  K leve 
 
Do 13 .03 .25 11 :00 110 Thyssen Krupp,  Du isburg 
 
Mo 24.03 .25 15 :00 120 Rundgang F l ingern-Nord 
 
Mi  26 .03 .25 11 :30 130 „Pa las tb lühen“ ,  Kuns tpa las t  
 
Do 27 .03 .25 14 :00 140 Clemens-Sels -Museum 
 
Fr  28 .03 .25 10 :00 150 MVA F l ingern 
 
Mi  02 .04 .25 11 :30   Suppen lesung 
 
Do 03 .04 .25 11 :30 160 Ar i thmeum,  Bonn 
 
D i  08 .04 .25 12 :00 170 WDR Köln 
 
Mi   09 .04 .25 12 :00 180 Röntgenmuseum,  Sol ingen 
 
Do 10 .04 .25 11 :00 190 Fr iedensk i rche,  Düsseldor f  
 
F r  11 .04 .25 11 :30 200 Schloss  Oberhausen/Lor io t  
 
Mo 14 .04 .25 14 :30 210 Diakonie  und Pf legemuseum 
 
Mi  16 .04 .25 11 :30 220 Wal l ra f f -R ichar tz -Museum 
 
D i  22 .04 .25 18 :30   F rauen lesen fü r  F rauen 
 
Do 24 .04 .25 14 :00 230 DLR,  Köln  
 
Mo 28.04 .25 15 :00 240 Bez i rks reg ierung D‘dor f  
 
D i  29 .04 .25 10 :15 250 Rhein ische Post  
 
Mi  30 .04 .25 12 :15 260 Kunstmuseum Vi l la  Zanders  
 
Sa 03 .05 .25 12 :00 270 Früh l ingsmark t  
 
Mi  07 .05 .25 11 :30   Suppen lesung 



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Wt Datum  Zei t  Kzf .  Veransta l tung 
 
Do 08 .05 .25 11 :00 280 Oberkasse l  Nord 
 
Di  13 .05 .25 11 :30 290 Museum Kunstpa las t  
 
Mi  14 .05 .25 11 :00 300 „Kunst fä lschungen“  
 
Do 15.05 .25 11 :00 310 Chagal l ,  K  20 
 
F r  16 .05 .25 14 :00 320 Ökotop  Heerd t  
 
D i  20 .05 .25 11 :00 330 Köln  H is tö rchen 
 
Mi  21 .05 .25 12 :00 340 Münster ,  Erbdros tenhof  
 
F r  23 .05 .25 14 :30 350 Aal to -Theater ,  Essen 
 
Mo 26.05 .25 14 :00 360 Von Jacobe b is  Campino 
 
Mi  28 .05 .25 11 :15 370 Skulp tu renpark  Wald f r ieden 
 
Mi  04 .06 .25 11 :30   Suppen lesung 
 
Do 05 .06 .25 09 :00 380 Dr .  Oetker ,  B ie le fe ld  
 
D i  10 .06 .25 11 :00 390 Clara  Schumann 
 
Mi  11 .06 .25 11 :00 400 Adenauerhaus 
 
Do 12 .06 .25 12 :00 410 Schloss  Bro ich 
 
F r  13 .06 .25 11 :00 420 Kö-Bogen I I ,  Begrünung 
 
Sa 14 .06 .25 09 :00 430 Fre i l i ch tmuseum Hagen 
 
D i  17 .06 .25 14 :30 440 Büchers tad t  Langenberg 
 
So 22 .06 .25 12 :30 450 Dip lomatentour  
 
D i  24 .06 .25 11 :15 460 Schloss  P fa f fendor f  
 
Mi  25 .06 .25 14 :00 470 Neuss-Düsse ldor fe r  Häfen 
 
Do 26 .06 .25 13 :30 480 A l tenberger  Dom 



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

♦  Anmeldung:
S i e  k ö n ne n  s i c h  sc h r i f t l i ch  m i t  d e m  b e i ge f ü g t e n  
A n m e l d e fo rmu l a r  a n me ld e n  o d e r  s e n d en  u n s  I h re  
B u c hu n gs a n f ra g e  ü b e r  u nse re  H o m e pa ge  z u : 
www. fsa -d uesse ldo r f .d e .  
 
Bei erfolgter Buchung erhalten Sie von uns  eine 
Buchungsbestätigung mit Zahlungsaufforderung! 
 
Be i  Absage e ine r  Verans ta l tung  du rch  d ie  F r i ed r i ch -Spee-
Akademie  e .V .  Düsse ldo r f  e rha l ten  S ie  e ine  Rückzah lung 
be re i ts  gezah l te r  Te i l nehmergebühren .  
 

♦  Rücktr i t t : 
Be i  Rück t r i t t  von  be re i ts  bezah l ten  Verans ta l tungen  s ind  
E rs ta t tung ,  Gu tsch r i f t  und  Ver rechnung nicht  mög l i ch .  
 

♦  Warte l is te  (WL) : 
Wurde  Ihnen e in  P la tz  au f  de r  War te l i s te  (WL)  zugewiesen ,  
e rha l ten  S ie  be i  F re iwerden  e ines  P la tzes  e ine  Nachr ich t .   
 

♦  Zahlung: 
Bi t te  überwe isen  S ie  d ie  Gebühren  un te r  Angabe der / s  
Tei lnehmer / s  und  de r  Verans ta l tungskennz i f fe r  (Kz f )  ers t  
nach  Erha l t  de r  Buchungsbes tä t i gung.  
 
Kon to :  S tad tsparkasse  Düsse ldo r f  

IBAN:  DE57  3005  0110  1005  6066  27  

♦  Haf tung: 
Der  Vere in  übern immt  ke ine  Ha f tung  fü r  Sach- ,  Vermögens -  
und  andere  Schäden ,  d ie  e r ,  se ine  gese tz l i chen Ver t re te r  
oder  E r fü l l ungsgeh i l f en  fah r l äss ig  ve rursachen .  
 

♦  Datenschutz : 
Für  d ie  Anme ldung  zu  unseren  Verans ta l tungen i s t  das  
E rheben,  Spe ichern  und Vera rbe i ten  pe rsonenbezogener  
Da ten  no twend ig .  M i t  de r  Anmeldung  e rk lä ren  S ie  Ih r  
E inve rs tändn is ,  dass  d ie  von  Ihnen gemachten  Angaben  zu  
Ih re r  Person e r fass t  und  gespe icher t  werden  dü r fen .  
 
Während de r  Verans ta l tungen  werden gg fs .  B i lde r  gemacht .  
M i t  de r  Anme ldung  e rk lä ren  S ie  Ih re  Zus t immung  zu  der  
(unen tge l t l i chen)  Verwendung der  Au fnahmen fü r  
Dokumenta t i onszwecke,  z .B .  Jahres rückb l i cke .  So l l ten  S ie  
d iese r  Verwendung  w ide rsp rechen  wo l len ,  wenden S ie  s i ch  
b i t te  an  unser  Büro .  A l le  Angaben  zum Datenschutz  f i nden 
S ie  i n  de r  Datenschutze rk lä rung  au f  unsere r  Homepage :  
www. fsa -duesse ldo r f .de  
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Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

"Heute hat  die Köchin frei ,  wir  essen in der
Brauerei!" 

Keine Anmeldung erforderl ich   

In freundl icher Atmosphäre plaudert es s ich 
besonders gut .  Und d ie e ine oder  andere 
vorgetragene Geschichte erfreut die Anwesenden 
und regt  zum Austausch an.  
 
P lanen Sie d iese net te Veransta l tung in Ihrem 
Terminkalender  e in und lernen Sie andere 
Tei lnehmer unserer  Akademie kennen. 
 
Mittwoch,  05.03.2025 11:30 Uhr 
Mit twoch,  02.04.2025 11:30 Uhr 
Mit twoch,  07.05.2025 11:30 Uhr 
Mit twoch,  04.06.2025 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   Hausbrauere i  Schumacher,  
     Oststraße 123 
 
Kosten:    ke ine (nur  Eigenverzehr)  
 
Tei lnehmer:   wer  küt t ,  der  küt t  
 
Referent innen: Angel ika Peters 
     Br ig i t te  Göbels 

� und weil �s immer noch schön ist � 
Suppenlesung 
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Ewald Mataré „KOSMOS“ 
Kurhaus Kleve

Kzf. 100

 
 
Die  Auss te l lung in  K leve –  d ie  b isher  g rößte  über  Leben 
und Werk  von Mataré  überhaupt  –  w i rd  Besucher Innen 
e inen umfassenden E inb l i ck  in  Matarés  wechselvo l len 
Werdegang l ie fe rn ,  der  eng verknüpf t  i s t  mi t  den großen 
Ere ign issen des  20 .  Jahrhunder ts .  Matarés  A te l ie r ,  das 
er  se lbs t  in  se inem Wohnhaus in  Meerbusch-Büder ich  
e inger ich te t  und b is  zu  se inem Tod 1965 benutz t  ha t ,  w i rd  
anhand der  Or ig ina le inr ich tung,  d ie  s ich nun in  K leve  
be f indet ,  w iederherges te l l t  –  im Gegensatz  zum Ate l ie r  
se ines  Schülers  Joseph Beuys (das 2012 im Kurhaus 
rekons t ru ie r t  werden konnte) .   
(ca .  90  Minuten)  
 
Donnerstag,   06.03.2025 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:15 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
  09:38 Uhr RE10 →  K leve 
 
Kosten:    17 € Mi tg l ieder  
   19 € Nichtmi tg l ieder  
   inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt-Fret t  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

 

Thyssen-Krupp 
Stahl im Wandel         Kzf. 110 

 
 

Das Werksgelände in  Duisburg -  dre imal  so groß wie 
der  Cent ra l  Park in  New York  -  is t  dabei ,  s ich zu 
verändern.  Bei  unserer  Rundfahr t  b l icken wi r  exk lus iv  
h in ter  d ie Werkstore und entdecken d ie  g igant ischen 
Dimensionen an dem Standor t ,  an dem thyssenkrupp 
Steel  e ines der  wel twei t  größten Dekarbonis ierungs-
pro jekte umsetzt .  Das Werk hat  s ich auf  den Weg 
gemacht  -  h in  zu e iner  k l imaneut ra len Stah lprodukt ion.  
Bei  der  Besicht igung (mi t  Anlagenbegehung)  er fahren 
wi r ,  w ie d ie Stah lherste l lung von heute und morgen 
auss ieht  und er leben d ie  Transformat ion rund um 
Produkt ion und Werksgelände l ive mi t .  
 

Für  Mobi l i tätse ingeschränkte  ausgeschlossen,  
festes  Schuhwerk zwingend er forder l ich .  

Bei  Anmeldung Geburtsdatum/Tel .  Nr .  er forder l ich .  
 

Donnerstag,   13.03.2025 11:00 Uhr 
 

T ref fpunkt :   09:30 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
  09:45 Uhr RE3 →  Hamm 
 

Kosten:    32 € Mi tg l ieder  
   34 € Nichtmi tg l ieder  
 

Te i lnehmer:   20 Personen 
 

Referent :    Frank Swita la  
 

Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Vom Uhrenturm bis zum Grafenberger 
Bahnhof - Kunst und Industrie in 
Flingern-Nord-Ost 

Kzf. 120 

 
 

Im ausgehenden 19.  Jahrhunder t  wurde es ent lang der  
Bahnl in ie  in  L ierenfe ld  zu eng für  wei tere 
Ans ied lungen von Produkt ionsf i rmen.  F i rmen wie 
Hanie l  und Lueg mussten nach Düsseldor f -Rath 
ausweichen.  S ie gründeten rund um den Rather  
Bahnhof  e in  neues Imper ium.  Auf  dem Rundgang 
begeben wi r  uns auf  d ie  Spuren von Bandenkr iegen 
und auch Massenmördern.  Dabei  t re f fen wir ,  mi t  den 
St raßennamen,  auch auf  v ie le bedeutende Künst ler  
aus Musik ,  F i lm und Bi ldhauere i .  
(ca.  120 Minuten) 
 
Montag,    24.03.2025 15:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   14:45 Uhr  Uhrenturm 
   Grafenberger  A l lee 300 

  Hal teste l le  
„Schlüterst raße/Arbei tsagentur “  

 
Kosten:    7  €  für  Mi tg l ieder  
     9  €  für  Nichtmi tg l ieder  
     inkl .  Führung  
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Frank Leuwer ,  Stadt führer  
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

„Palastblühen“ im Museum Kunstpalast 
Kzf. 130

 
 
Duf tende B lü ten ,  f r i sches  Grün und b lühende Zweige  –  
passend zum Früh l ingsanfang und nur  fü r  kurze  Ze i t  i s t  
im Kunstpa las t  zum zwei ten  Mal  e ine  außergewöhnl i che 
Präsenta t ion zu sehen!  Düsseldor fe r  F lo r is t Innen 
in te rpre t ie ren  mi t  ih ren  B lumenarrangements  d ie  Kunst -
werke  im Ende 2023 neu erö f fne ten  Sammlungsrundgang.  
D ie  au f  d iese  Weise  neu en ts tehenden poet i schen Räume 
laden Besucher Innen e in ,  sowohl  d ie  Natur  in  e inem 
anderen Zusammenhang zu  be trach ten  a ls  auch 
über raschend neue B l icke  au f  d ie  Kunst  zu  wagen.  
 

Nur für Art:card InhaberInnen 
 
Mittwoch,  26.03.2025 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   11:15 Uhr  Foyer  Kunstpalast  

Hal teste l len „Tonhal le/Ehrenhof“ ,  
„Nordstraße“  oder  „Sternst raße“ 

 
Kosten:   3  € für  Mitg l ieder 
     5  € für  Nichtmi tg l ieder 
 
Tei lnehmer:   15 Personen 
 
Begle i tung:   Br ig i t te  Sichelschmidt-Fret t  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

„Kunst und Kuchen“ 
Clemens-Sels-Museum, Neuss 

Kzf. 140 

 
 
Wir betrachten in der ständigen Ausstel lung des 
Clemens-Sels-Museums „Frauenporträts“ unter 
Führung der Kunsthistor iker in Dr.  Carola Gries  
und er fahren von den vie len spannenden 
Hintergrundgeschichten zu den Werken und 

  
 
Anschl ießend bietet  s ich bei  Kaffee und Kuchen 
die Gelegenhei t  zum Austausch.  
(ca. 90 Minuten) 
 
Donnerstag,   27.03.2025 14:00 Uhr  
 
Tref fpunkt :   13:45 Uhr  Clemens-Sels-Museum 
   Neuss 

L in ie  709 b is  „Stadtha l le /Museum“ 
 
Kosten:    14 € für  Mi tg l ieder  
     16 € für  Nichtmi tg l iede

inkl .  Eintr i t t ,  Führung,  
Kaffee und Kuchen 

 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent in:   Dr .  Caro la Gr ies,  Kunsth is tor iker in  
 
Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  

den Künstler Innen, d ie dahinterstecken.

r  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Die Müllverbrennungsanlage 
in Düsseldorf - Flingern      Kzf. 150 

 
 
D ie  Mül l verbrennungsan lage (MVA)  in  Düsseldor f -
F l ingern  s teh t  für  e ine  nachha l t ige ,  verne tz te  und 
e f f iz ien te  u rbane In f ras t ruk tu r .  Mi t  der  An lage 
garant ie ren d ie  S tad twerke  Düsse ldor f  se i t  über  50 
Jahren d ie  au tarke  und umwel t f reundl i che  Entsorgung 
der  Abfä l le  der  Düsse ldor fe r  Bürger Innen wie  der  
Unternehmen.  B is  zu  450.000 Tonnen Abfa l l  können in  
der  MVA in  F l ingern  jähr l i ch  verbrannt  werden.  Der  dabei  
en ts tehende Dampf  w i rd  zur  S t rom-  und Fernwärme-
erzeugung genutz t .  Im Rundgang werden der  Mül lbunker ,  
d ie  in  Düsse ldor f  en tw icke l te  Walzenros t feuerung,  der  
Aschebunker  und d ie  Warte  e r läu ter t .  
(ca.  120 Minuten) 
 
Freitag,   28.03.2025 10:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :  09:45 Uhr  Pför tnerhaus 

Mül lverbrennung,  F l inger  Bro ich 25 
    L in ie  709 b is  „Hof fe lds t raße“ 
    15 Minuten Fußweg 
 
Kosten:   3  €  für  Mi tg l ieder  
    5  €  für  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  15 Personen 
 
Referent :   Manf red Hebenst re i t  

Stadt führer  
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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„Rechnen einst und heute“ 
ARITHMEUM, Uni-Bonn  

Kzf. 160 

 
 

D ie  s tändige Ausste l lung des Ar i thmeums präsent ier t  
chronolog isch d ie  Entwick lung des mechanischen 
Rechnens,  beginnend mi t  f rühen Rechenhi l fsmi t te ln ,  
wie z .B.  den ersten Zählste inen.  An der  ä l testen 
Rechenmaschine von Wi lhe lm Schickard können  
wi r  das Rechnen ausprobieren.  Neben den 
Rechenmaschinen werden d ie  Pr inz ip ien der  
mechanischen Zahlenspeicherung gezeigt .  D ie  erste 
V ier -Spez ies-Rechenmaschine,  a lso d ie  Maschine,  d ie 
ta tsächl ich Aufgaben a l ler  v ier  Grundrechenar ten 
mechanisch lösen konnte,  gebaut  von Got t f r ied 
Wi lhe lm Leibn iz ,  kann ebenfa l ls  besicht igt  werden.  
(ca.  90 Minuten) 
 

Donnerstag,   03.04.2025 11:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :   09:40  Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
     09:58 Uhr RE5 → Koblenz .  
     inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Kosten:   7  €  Mi tg l ieder  
  9  €  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Produktionsstudios von Radio und 
Fernsehen, WDR Köln 

Kzf. 170 

 
 
Be i  der  Führung durch d ie  Produk t ionss tud ios  von Radio  
und Fernsehen haben wi r  d ie  Chance,  e inen B l ick  in  d ie  
Herzkammer des WDR in  der  Kölner  Innens tad t  zu 
wer fen .  Wi r  schnuppern  S tud io lu f t  dor t ,  wo Sendungen 
wie  „Spor tschau“ ,  „Har t  aber  fa i r “  oder  „H ie r  und Heute“  
p roduz ie r t  werden.  Wi r  e r fahren ,  w ie  d ie  S tud io technik  
funk t ion ie r t ,  w ie  d ie  Redakt ionen arbe i ten  und we lche 
umfangre ichen Vorbere i tungen und Arbe i tsschr i t te  fü r  d ie  
Produk t ion  e iner  Sendung er fo rder l i ch  s ind .  Wi r  wer fen 
auch e inen B l i ck  in  d ie  Fernsehreg ie  und in  das v i r tue l le  
S tud io .  Ansch l ießend spüren wi r  im denkmalgeschütz ten 
Funkhaus das  F la i r  der  50er  Jahre  und er fahren 
In te ressantes  und Kur ioses  zur  Gesch ich te  des  WDR.   
(ca .  120 Minuten)  
 

E inkehrmögl ichkeit  be i  „FRÜH am Dom“ 
(E igenverzehr)  

 
D ienstag,   08 .04 .2025 12:00 Uhr 
 
Tre f fpunk t :  10:30 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo  
    10 :58  Uhr  RE5 → Koblenz  Hbf  
 
Kos ten :   3  €  Mi tg l ieder  
    5  €  N ich tmi tg l ieder  

Te i lnehmer :   20  Personen 
 
Referen ten :  Mi ta rbe i ter  des  WDR 
 
Begle i tung:  Wi l f r ied  Bohnen 
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Deutsches-Röntgen-Museum und 
Röntgens  Geburtshaus, Remscheid  

Kzf. 180 

 
 
Am Beisp ie l  von  Wi lhe lm Conrad Röntgen g ib t  es  be i  
e inem Rundgang durch  d ie  Geschichte  der  
Röntgens t rah len  a l les  zu er fahren –  von der  Entdeckung,  
der  Er fo rschung b is  h in  zur  Anwendung der  S t rah lung.  
Auch zu  Leben und Werk  des  ers ten  deutschen 
Nobelpre is t rägers  g ib t  es  v ie l  zu en tdecken.  D ie  Räume 
der  Wechselauss te l lung ze igen vor  a l lem d ie  v ie l fä l t igen 
Nutzungsmögl ichke i ten der  Röntgenst rah len .  S ie  lassen 
Laborräume von damals  w ieder  au fers tehen,  ze igen d ie  
V ie lzah l  moderner  E insa tzmögl ichke i ten und machen 
d iesen Abschni t t  der  Forschungsgesch ich te  g re i fbar .  
(ca .  60  Minuten)  
 

Einkehrmögl ichkeit  im „König  von Preußen“ 
(E igenverzehr)  

 
Mittwoch,    09.04.2025 12:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:30 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
     10:42 Uhr RE4 → Wupper ta l  
 
Kosten:    10 € Mi tg l ieder  
     12 € Nichtmi tg l ieder  

inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 

Tei lnehmer:   15 Personen  
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Evangelische Friedenskirche 
Düsseldorf 

Kzf. 190  

 
 
Die Fr iedensk i rche wurde 1899 im neugot ischen St i l  
erbaut ,  1943 zerstör t ,  1953 in  sch l ichterer  Form wieder  
aufgebaut  und in  den le tz ten Jahren von außen und 
innen grundlegend sanier t .  D ie  drei  Chor fenster  mi t  
Dars te l lungen von Johannes dem Täufer ,  Chr is tus und 
dem Apostel  Paulus wurden 1954 von Mart in  Domke 
geschaf fen.  Wir  entdecken und erkunden unter  der  
Führung der  Kunsth is tor iker in Dr.  Caro la  Gr ies  auch 
v ier  großformat ige B i lder  von Mat th ias Hintz  zum 
Thema "Der Mensch in den Dingen".  
(ca.  90 Minuten) 
 
Donnerstag,   10.  Apri l  2025 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:45 Uhr vor  der  K i rche,  F lorast r .  55 

Hal teste l le  „K i rchplatz“  
 
Kosten:    13 € für  Mi tg l ieder  
     15 € für  Nichtmi tg l iede

inkl .  Führung und Spende 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent in:   Dr .  Caro la Gr ies,  Kunsth is tor iker in  
 
Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  
  

r  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Ach was. 
LORIOT - Künstler, Krit iker, Karikaturist 
Schloss Oberhausen     Kzf. 200 

 
 

V icco  von Bülow,  a l ias  Lor io t ,  zäh l t  zu den bedeutends ten  
Humor is ten Deutsch lands .  Se ine berühmten Kno l len-
nasenmännchen und ge f lüge l te  Wor te  w ie  „Ach was“  oder  
„Früher  war  mehr  Lamet ta“  s ind bere i ts  Te i l  des 
ku l ture l len  Gedächtn isses .  D ie  Auss te l lung rück t  Lor io t  
insbesondere  a ls  Künst le r  in  den Fokus  und präsent ie r t  
o r ig ina le  Ze ichnungen aus  se iner  K indhei t  und Jugend b is  
h in  zu se inem Spätwerk .  Durch  se ine  messerschar fe  
Beobachtungsgabe z ie l t  Lor io ts  Humor  geradewegs au f  
das  Selbs tvers tändnis  der  k le inbürger l i chen Gese l l schaf t  
der  50er  b is  80er  Jahre  und hä l t  i h r  rege l rech t  den Spiegel  
vor .  Zahl re iche  Werke  –  in  Wor t  und B i ld  –  en t fa l ten  e ine  
ganz  e igene Komik  und werden so  zu  Zeugnissen fe ins te r  
Gesel lschaf tsk r i t i k .  
(ca .  60  Minuten)  
 
Freitag,    11.04.202 11:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :   10:10 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
   10:26 Uhr RE19 →  Oberhausen 
 
Kosten:    10 € für  Mi tg l ieder  
   12 € für  Nichtmi tg l ieder   

inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:    Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Kaiserswerther Diakonie  / Pflegemuseum  
Kzf. 210 

 
 
Mi t  der  Err ichtung des wel twei t  ersten evangel ischen 
Diakonissen-Mut terhauses im Jahr  1836 begründeten 
Pfarrer  Theodor  F l iedner  und se ine Frau Fr ieder ike 
e ine soz ia le  Bewegung mi t  in ternat ionaler  
Ausst rah lung.  Das k le ine Städtchen Kaiserswerth  
wurde bekannt  und zog Besucher aus der  ganzen Wel t  
an,  wie etwa d ie Br i t in  F lorence Night ingale.  Während 
der  Führung bes icht igen wi r  d ie Wirkungsor te der  
F l iedners in Kaiserswerth und besuchen anschl ießend 
das e inz ige Museum zur  Geschichte der  Pf lege in  
Deutsch land.  
(ca.  120 Minuten)  
 
Montag,    14.04.2025 14:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :    14:15 Uhr Hal teste l le „Klemensplatz“  
   U79 Hal teste l le  „K lemensplatz“  
 
Kosten:     7  €  für  Mi tg l ieder  
     9  €  für  Nichtmi tg l ieder  
     inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:    20 Personen 
 
Referent in:   Dr .  Annet t  Büt tner ,  
     Kunsth is tor iker in  und Arch ivar in 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
 



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

„Schweizer Schätze. Impressionist ische 
Meisterwerke aus dem Museum Langmatt" 
Wallraff-Richartz-Museum, Köln 

Kzf. 220 

 
 
Von Pissarro über  Renoi r ,  Monet  und Gauguin b is  
Cézanne und Degas:  Das Schweizer  Museum Langmat t  
g i l t  a ls  e ine der  bedeutendsten Pr ivatsammlungen des 
f ranzös ischen Impress ion ismus in Europa.  S ie wurde 
bere i ts  Anfang des 20.  Jahrhunder ts  von Sidney und 
Jenny Brown zusammenget ragen und res id ier t  se i t  
1990 in e iner  Jugendst i lv i l la  in Baden unwei t  von 
Zür ich.  Da d ie  V i l la  samt Parkanlage b is  2026 
genera l san ie r t  w i rd ,  b ie te t  s i ch  im F rüh jah r  2025 
d ie  e inmal ige Chance,  d ie impress ion is t ischen 
Meis terwerke aus dem Museum Langmat t  in  Köln zu 
bewundern.  
(ca.  60 Minuten) 
 
Mittwoch,   16.04.2025 11:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :    09:50 Uhr Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 

10:13 Uhr,  RE6 →  Kö ln/Bonn Ai rpor t  
     5  Minuten Fußweg 
 
Kosten:     15 € für  Mi tg l ieder  
     17 € für  Nichtmi tg l ieder  

inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Frauen lesen für Frauen

 
 

In  Koopera t ion  mi t  dem Maxhaus und dem Seniorenra t  
der  S tad t  Düsseldor f  an läss l ich  des  In te rnat iona len 
Frauentages lesen prominente  Frauen aus  Pol i t i k ,  
Gesel lschaf t  und Kul tur  aus  ihren  L ieb l ingsbüchern .  
 

  Dr.  Susanne Anna 
Di rek tor in  S tad tmuseum Düsseldor f  

 
  Dr.  Char lot te  Beissel  

Vors tändin  Stad twerke  Düsseldor f  
 

  Mir iam Brauns 
Pol ize ip räs ident in  Düsse ldor f  

 
  Ingr id  Frunzke 

Vors i tzende Seniorenra t  Düsseldor f  
 

  Verena Kensbock 
Journa l i s t in  Rhein ische Post  

 
  Prof .  Dr .  Jut ta  L iebau 

Chefärz t in  D iakonie-Krankenhaus 
 

Musik :   V incent  Feger  
 
Dienstag,  22.04.2025 18:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :   Maxhaus,  Schuls t r .  11 
 
Kosten:   ke ine -  Spende erbeten für   

d ie  Fr iedr ich-Spee-Akademie  e .  V.  
 
Begle i tung:    Br ig i t te Göbels  

   U l r ike Schneider  
 
 

Eintr i t tskarten erhalten Sie  ausschl ießl ich im 
Foyer  des Maxhauses 

oder  unter  
e intr i t tskarten@maxhaus   



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Deutsches Zentrum für Luft - und 
Raumfahrt, Köln 

Kzf. 230

 
 
Während e iner  Führung über  das 1959 eröf fnete,  ca.  
55 Hektar  große Gelände können wi r  n icht  nur  e inen 
Bl ick  in  d ie  sonst  verborgenen Forschungs-  und 
Zentra le inr ichtungen des DLR und des Ast ronauten-
zent rums EAC der  Europäischen Wel t raumbehörde 
ESA werfen.  Wir  er fahren auch aus ers ter  Hand 
ers taunl iche Deta i ls  über  Luf t -  und Raumfahrtmediz in ,  
Solar forschung und Wel t raumexper imente und 
überzeugen uns se lbst  davon,  wie Astronaut Innen auf  
ihren ext ra ter rest r ischen Einsatz vorbere i tet  werden.  
(ca.  180 Minuten) 
 

Für Mobi l i tätseingeschränkte nicht geeignet,  
KEINE Si tzgelegenhei t  auf  dem weit läuf igen 

Gelände.  
 

Personalausweis erforderl ich.  
 
Donnerstag,   24.04.2025 14:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   11:50 Uhr Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
     12:13 Uhr RE6 →  Kö ln/Bonn Ai rpor t   
 
Kosten:    3  €  Mi tg l ieder  
     5  €  Nichtmi tg l ieder  

 
Tei lnehmer:   20 Personen  
 
Referenten:   Gästeführer  des DLR 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Bezirksregierung Düsseldorf
Kzf. 240 

 

Das Gebäude an  der  Cec i l iena l lee  und heut iger  S i tz  der  
Bez i rks reg ierung wurde in  den Jahren 1907 b is  1911 
durch das preußische Min is ter ium fü r  ö f fen t l i che Arbe i ten 
erbaut .  D ie  Grundkonzept ion  des Gebäudes i s t  au f  
den Bautyp mehr f lüge l iger ,  um Innenhöfe  grupp ier ter  
Barocksch lossanlagen zurückzuführen.  Be i  der  
Gesta l tung der  Außenans ich ten  wurde au f  d ie  f re ie  Lage 
des  Gebäudes längs  des  Rheins  und au f  se ine wei te  
S ich tbarke i t  Rücks ich t  genommen.  Zusammen mi t  e in igen 
imponierenden Verwal tungsbauten  der  Großindus t r ie  und 
Banken sowie  dem ehemal igen Warenhaus T ie tz  (heute 
Kaufho f )  gehör t  das  Gebäude zu  den w ich t igs ten  
arch i tek ton ischen Akzenten  des  f rühen 20 .  Jahrhunder ts  
in  Düsse ldor f .  
(ca .  90  Minuten)  
 
Montag,    28.04.2025 15:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   14:45 Uhr  vor  dem Haupte ingang 

Cec i l ienal lee 2 
Hal teste l le  „Ergo-Platz/Klever Str . “   
 

Kosten:    3  €  Mi tg l ieder  
     5  €  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:   30 Personen 
 
Referent in  Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

 

 

  

Rheinische Post Düsseldorf 
Kzf. 250  

 
 
Während der  Führung durch d ie  Druckere i  wi rd  uns 
gezeigt ,  w ie  aus e inem weißen Blat t  Papier  d ie 
Rhein ische Post  und v ie le andere Zei tungen und 
Zei tschr i f ten werden.  E in F i lm und Informat ionen 
br ingen uns den Arbei tsablauf  in der  Redakt ion und d ie  
St ruktur  der  gesamten Mediengruppe näher .  
(ca.  120 Minuten) 
 

 
Dienstag,    29.  Apri l  2025 10:15 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:40 Uhr  Hal tes te l le „Handweiser “  
     U75  Hal teste l le  „Handweiser “  
     ca.  10 Minuten Fußweg 
 
Kosten:    13 € für  Mi tg l ieder  
     15 € für  Nichtmi tg l ieder  

inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Robin Lukanz,  Rhein ische Post  
 
Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Paper / Elements : Kunst aus Papier  
und die vier Elemente  
Museum Villa Zanders, Bergisch -Gladbach  

Kzf.  260 

 
 

D ie  Ausste l lung widmet  s ich den v ier  E lementen Feuer,  
Wasser ,  Erde und Luf t  und lenkt  g le ichzei t ig  den Fokus 
auf  d ie  Sammlung „Kunst  aus Papier “ .  Sei t  der  Ant ike 
fasz in ieren d ie  v ier  E lemente d ie Menschhei t  und b i lden 
zent ra le  Themen in  Kunst  und Phi losophie.  Ab den 60er  
Jahren setz ten s ich Künst ler Innen erneut  mi t  den 
Elementen auseinander ,  se i  es in Form exper imente l ler  
Untersuchungen der  Kunst formen und Mater ia l ien,  
se ien es Ansätze zur  b i ldhaf ten Darste l lung der  
E lemente.  
(ca.60 Minuten) 
 
Mittwoch,   30.04.2025  12:15 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:20 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
   10:40 Uhr RE1 → Aachen  
 
Kosten:   7  €  Mi tg l ieder  
  9  €  Nichtmi tg l ieder  

inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen  
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Frühlingsmarkt auf Schloss Eulenbroich,  
Rösrath 

Kzf. 270 
 

 
Der  Markt  erst reckt  s ich auf  den Innen-  und 
Außenf lächen des Geländes und b ie te t  mi t  ca.  120 
Ausste l lern a l les rund um d ie Themen Garten,  
Pf lanzen,  Dekorat ion,  Kul inar ik ,  Des ign,  Kunst  und 
Kunsthandwerk an.  Sowohl  B lumen- a ls  auch 
Kunsthandwerksf reunde kommen auf  ihre Kosten!  
BesucherInnen dür fen s ich auf  über  hunder t  lokale  und 
nat ionale Kunsthandwerker  f reuen.  Fe ines Handwerk 
und Des ign sowie außergewöhnl iche Kreat ionen 
prägen das B i ld des Frühl ingsmarktes auf  Schloss 
Eulenbro ich.  Damit  auch d ie Gaumenfreuden nicht  zu 
kurz kommen,  wird der  Markt  durch e ine ku l inar ische 
Mei le  ergänzt ,  d ie ke ine Wünsche of fen lässt .  

 
Samstag,    03 .05 .2025  12:00  Uhr 
 
T re f fpunk t :    10:20 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
     10:40 Uhr RE1 → Aachen  
 
Kos ten:   3 € Mi tg l ieder  
   5  €  Nichtmi tg l ieder  
   zzgl .  Eintr i t t  
 
Tei lnehmer:   25 Personen 
 
Beg le i tung:    Br ig i t te  S iche lschmidt -Fre t t  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Der Norden von Düsseldorf-Oberkassel 
Kzf. 280 

 
Nicht  nur  das südl iche Oberkassel  hat  E in iges zu 
b ie ten,  auch im nörd l ichen Tei l  g ibt  es v ie le  
in teressante Dinge zu entdecken.  Wir  fo lgen den 
Spuren e ines Papstes,  e ines Min is terpräs identen und 
e ines berühmten Kabaret t -Ehepaares,  er fahren etwas 
über  d ie  Kunst  im nörd l ichen Oberkassel  und e ine 
wi rk l ich dubiose St raßenbenennung.  
(ca.  120 Minuten)  
 
Donnerstag,   08.05.2025  11:00 Uhr  
 
Tref fpunkt :   10:45 Uhr Skulptur  „Stadtze ichen“  
     am Luegplatz  
     Hal teste l le  „Luegplatz“  
 
Kosten:    10 € Mi tg l ieder  
     12 € Nichtmi tg l ieder  
     inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen  
 
Referent :    D ie tmar Schönhof f ,  
     S tadt führer  und Autor  
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

 

„Mythos Murano“, Glassammlung im 
Museum Kunstpalast 

Kzf. 290 

  

M i t  d iesem T i te l  e iner  Sonderausste l lung star te t  das 
Glasmuseum im Museum Kunstpalast  se ine g lanzvol le 
Neueröf fnung.  Lassen wi r  uns bezaubern von 
er lesenen Gläsern aus der  Römerzei t ,  der  
Renaissance,  des Jugendst i ls  und des neuesten 
Glasdes igns.  
(ca.  90 Minuten)  
 
Dienstag,    13.05.2025 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   11:15 Uhr  Foyer  Kunstpa last  

Hal teste l len „Tonhal le /Ehrenhof “ ,  
„Nordst raße“  oder  „Sternst raße“ 

 
Kosten: €  Mi tg l ieder  
   7  €  Nichtmi tg l ieder   
     inkl .  Führung 
     zzgl .  Eintr i t t  (Art :card kostenlos) 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent in:   Jut ta  Sprenger  
 
Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  
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Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Kunstfälschungen - Ausgewählte Fälle 
Kzf. 300 

 
 
Ausgewählte Fäl le ,  die die Kunstwelt  bewegten  
D ie  Jagd der  modernen Sammler  nach Bi ldern is t  fast  
ungebremst .  Umso wicht iger  scheint  d ie  Prüfung ihrer 
Echthe i t .  Is t  Kunst  e ine s ichere Geldanlage? (Beisp ie l :  
Warhol ,  R ichter )  Wie wicht ig s ind echte B i lder  zum 
Verg le ich? (Beisp ie l :  Modig l ian i )  Sind b iographische 
Deta i ls  wei ter führend? (Beisp ie l :  das Ohr von Van 
Gogh) 
(ca.  60 Minuten)  
 
Mittwoch,   14.05.2025 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:45 Uhr  Maxhaus,  Schuls t r .  11 

Hal teste l le  „Heinr ich-Heine-Al lee“  
oder  Bus 726 b is  „Maxplatz“  

 
Kosten:    8  €  Mi tg l ieder 

     10 € Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:   30 Personen 
 
Referent :   Mal te Sprenger  
 
Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

Chagall 
K20 – Kunstsammlung NRW 

Kzf. 310 

 
 
Die umfassende Ausste l lung präsent ier t  Chagal ls  
Gemälde vom Früh- b is  zum Spätwerk .  S ie  lässt  d ie 
jahrzehnte lange Kont inu i tä t  von Bi ldwel ten und 
Mot iven er fahrbar  werden und ze ig t ,  w ie  s ich d iese im 
Laufe se ines bewegten Lebens wei terentwicke l t  
haben.  Dabei  wi rd deut l ich,  wie in  Chagal ls  
unverwechselbarer  künst ler ischen Sprache v ie l fä l t ige 
Facet ten se iner  Ident i tä t  a ls  jüd ischer ,  russ isch-
f ranzös ischer  Künst ler  erscheinen.  Die Ausste l lung is t  
e ine Kooperat ion zwischen der  Wiener ALBERTINA 
und der  Kunstsammlung NRW. 
(ca.  90 Minuten)  

 
Donnerstag,   15.05.2025 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   10:45 Uhr  K20,  Grabbeplatz 
 
Kosten:    5  €  Mi tg l ieder  
   7  €  Nichtmi tg l ieder   
   inkl .  Führung 
   zzgl .  Eintr i t t  (Art :card kostenlos) 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent in:   Dr. Margot Klütsch, Kunsthistor ikerin  
 
Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Ökotop Heerdt 
Kzf. 320

 
Bere i ts  1982 entwar fen Bürger  das Pro jekt  ÖKOTOP 
HEERDT a ls  A l ternat ive zu e inem geplanten 
Gewerbegebiet .  Das Model l  wurde 1986 im Museum für  
Volk  und Wir tschaf t  in  Düsseldor f  vorgeste l l t  und fand 
dor t  großes öf fent l iches Interesse.  Es entstanden 
Konzept ,  Gesamt-  und Deta i lp läne und Model le  der  
Anlage und der  S ied lung.  Der 1986 gegründete 
gemeinnütz ige Vere in „Ökotop Heerdt  e.V.“  hat  derze i t  
150 Mi tg l ieder ,  von denen ca.  70 akt iv  an der  Arbei t  
te i lnehmen.  Anschl ießend Kaf fee und Kuchen im Café 
ÖKOTOP. 
(ca.  120 Minuten) 

 
Für Mobi l i tätseingeschränkte nicht geeignet.  

 
Freitag,  16.05.2025 14:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   13:45 Uhr Am Ökotop 70 

U 75 b is  „Niko laus-Knopp-Platz“  
20 Minuten Fußweg 

 
Kosten:    13 € Mi tg l ieder  
   15 € Nichtmi tg l ieder   
   inkl .  Führung,  Kaffee und Kuchen 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Vere ins 
 
Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldor f

 

Stadtführung zu den Sagen und 
Histörchen Kölns 

Kzf. 330 

Heinzelmännchen,  kor rupte Oberbürgermeister ,  der  
Teufe l  und Co … Was hat  es mi t  der  „weißen Frau“  auf  
s ich,  d ie  heute noch h in  und wieder  in  Köln ges ichtet  
wi rd? Warum g ibt  es an e in igen Hauswänden Gr inköpfe  
zu bestaunen und was hat  e in  kor rupter  
Oberbürgermeis ter  und Meister  Gerhard mi t  dem 
Teufe l  zu tun? Lassen wi r  uns durch d ie Sagen-  und 
His törchentour  in  e ine andere Zei t  versetzen und 
f inden heraus,  ob n icht  v ie l le icht  doch in a l l  den Sagen 
und Legenden e in  Stückchen Wahrhei t  s teckt…. 
(ca.  90 Minuten )  

 
Dienstag,    20.05.2025  11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:15 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
     09:40 Uhr RE1 → Aachen 
     Tref fpunkt  in  Köln:  

     Heinzelmännchen-Brunnen,  
Am Hof  (neben „Früh“)  

 
Kosten:    15 € Mi tg l ieder  

     17 € Nichtmi tg l ieder  
     inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer  20 Personen 
 
Referent :    Har tmut  Kramer  von „Kölngef lüs ter “  
 
Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

 

Tagesfahrt Münster:  
Stadtgeschichte ab 793

 und Erbdrostenhof
 

Kzf. 340 

   

Stadtmuseum Münster  
Anhand von Stad tmodel len  und Or ig ina lob jek ten  in  e iner  
Schausammlung erha l ten  w i r  in  d ieser  Führung e inen 
Überb l i ck  über  d ie  S tad tgesch ich te  Münsters  von den 
ers ten mi t te la l te r l i chen S ied lungsspuren b is  h ine in  ins  
20 .  Jahrhunder t .  Schwerpunkte  b i lden  d ie  Epochen der  
K los tergründung durch den Miss ionar  L iudger ,  der  
Her rschaf tsze i t  der  Täufer ,  des  West fä l ischen Fr iedens 
und des  Nat iona lsoz ia l ismus mi t  Zers tö rung des 
h is tor ischen Münsters .  

Einkehrmögl ichkeit  „Al tes  Gasthaus Lewe“ 
(E igenverzehr)  

Erbdrostenhof  
M i t ten  in  der  Innens tad t  von  Münster  s teh t  der  vom 
west fä l ischen Baumeis te r  Johann Conrad Schlaun 
erbaute  Erbdros tenhof .  Das  S tad tpa la is  wurde im Auf t rag  
des  Erbdrosten  Adolph  He idenre ich Fre iher r  Dros te  zu  
V ischer ing  erbaut  und is t  e ines der  bedeutends ten 
Baudenkmäler  aus  der  Ze i t  des  Barocks .  

Mit twoch,    21 .05 .2025 12:00 Uhr   

Tre f fpunk t :   09:45  Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo  
10 :06  Uhr  RE2 → Osnabrück  

Kos ten :    8  €  Mi tg l ieder  
     10  €  N ich tmi tg l ieder   

Te i lnehmer :   20  Personen  

Referen ten :   Mi ta rbe i ter  der  Museen 

Begle i tung:   Br ig i t te  S iche lschmid t -Fre t t  



��
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„Hinter den Kulissen des 
AALTO-Theaters“, Essen 

Kzf. 350 

 

Im Rahmen der  Führung werden wi r  n icht  nur  mi t  
Aal tos  „humaner  Arch i tek tur “  ver t raut  gemacht ,  
sondern erha l ten auch e inen exk lus iven Bl ick h in ter  
d ie  Kul issen und werden in  d ie Geheimnisse des 
Theatera l l tags e ingeweiht .  An den Or ten,  d ie 
ZuschauerInnen bei  regulären Theaterbesuchen 
verborgen b le iben,  wie z.  B.  den Werkstät ten,  der  
Probebühne oder  dem Kul issenlager ,  können wi r  uns 
auf  zahl re iche Informat ionen und Anekdoten rund um 
d ie  Geschehnisse e ines Theaterabends f reuen und 
er fahren,  warum e in Aufzug benöt igt  wi rd ,  in  dem sogar  
e in  Lastkraf twagen Platz hat ,  was es mi t  dem Beruf  der 
Insp iz ienten auf  s ich hat  und wie e in  Probenal l tag am 
Aal to-Theater  auss ieht .  
(ca.  120 Minuten) 
 
Freitag,   23.05.2025  14:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :  13:00 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
    13:22 Uhr RE1 → Hamm  
 
Kosten:   8  €  für  Mi tg l ieder  
    10 € für  Nichtmi tg l ieder  
    inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:  25 Personen 
 
Referenten:  Mi tarbe i ter  des Hauses 

Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  



�� 
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Von Jacobe bis Campino,  
ein Rundgang durch 450 Jahre 
Düsseldorfer Musikgeschichte 

Kzf. 360

    
 

 
Wi r  entdecken 500 Jahre Düsseldor fer 
Musikgeschichte auf  unserem fasz in ierenden 
Rundgang "Von Jacobe b is  Campino" ,  von  der  
prächt igen Hofkapel le  Wi lhe lms des Reichen bis  zum 
kul t igen Rat inger  Hof  der  Punk-Ära.  Wir  tauchen e in  in 
d ie  Wel t  der  Düsseldor fer  Musik  von der  Renaissance  
über  den Barock,  d ie  Romant ik  und den puls ierenden 
Jazz b is  h in zu Punk-Rock.  E in e inz igar t iges Er lebnis 
durch d ie k langvol le  Vergangenhei t  unserer  Stadt !  
(ca.  120 Minuten) 
 
Montag,    26.05.2025 14:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   13:45 Uhr  Schadowst r .  93 /   
     Ecke Tonhal lenst r  
 
Kosten:   9  €  für  Mi tg l ieder 
  11 € für  Nichtmi tg l ieder  
  inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Frank Dahlmann,  Stadt führer 
 
Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  
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Skulpturenpark Waldfr ieden, Wuppertal 
Kzf. 370 

 
 
M i t  dem Skulp tu renpark  Wald f r ieden wurde im September  
2008 e in  in  v ie le r le i  H ins ich t  außergewöhnl icher  Auss te l -
lungs-  und Verans ta l tungsor t  e rö f fne t .  Das  Pro jek t  en t -
s tand durch pr i va te  In i t ia t ive  des  Wupper ta le r  Bürgers  
und B i ldhauers  Tony  Cragg.  Der  Künst le r  schuf  e inen Or t ,  
der  den Besuchern  d ie  Mögl i chke i t  b ie ten  so l l ,  Werke  be-
deutender  B i ldhauer  inmi t ten  e iner  re izvo l len  Park land-
schaf t  zu gen ießen.  D ie  Dauerauss te l lung im Park  ze ig t  
Werke von Tony  Cragg,  zusätz l ich  werden Wechselaus-
s te l lungen namhaf ter  Küns t ler  geze ig t ,  d ie  a l le  von Cragg 
kura t ie r t  werden.  Anschl ießend Einkehrmögl ichkei t  im 
Café  Podest  (E igenverzehr) .  
(ca .  90  Minuten)  

 
Aufgrund der  bergigen Topograf ie  is t  der  Besuch für  

Mobi l i tä tse ingeschränkte  NICHT geeignet .  
 
Mit twoch,   28 .05 .2025  11:15  Uhr 
 
T re f fpunk t :  09:50 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo  
   10 :12  Uhr  RE13 → Hagen 
   15 Minuten Fußweg bergauf!  
 
Kos ten :   17  €  fü r  Mi tg l ieder    
    19  €  fü r  N ichtmi tg l ieder  
    ink l .  E intr i t t  und Führung 
  
Te i lnehmer :  20  Personen 
 
Referen ten :  Mi ta rbe i ter  des  Skulp tu renparks 
 
Begle i tung:  Br ig i t te  S iche lschmid t -Fre t t  
  



�� 
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Dr. Oetker, Bielefeld 
Kzf. 380 

 
 

Während des geführ ten Rundgangs durch d ie  
„Dr .  Oetker  Wel t “  erwar tet  uns u.  a .  e ine f r isch 
gerühr te Leckere i  aus dem fasz in ierenden 
„Puddingwunder“  und zum Abschluss e ine wei tere 
Kostprobe im Bis t ro .  Es besteht  d ie  Mögl ichkei t  zum 
Kauf  von v ie l fä l t igen Ar t ike ln  aus dem Dr.  Oetker  
Produkt-Sor t iment  im Shop.  Zum Abschied erwar tet  
uns noch e ine k le ine Überraschung.  
(ca.  120 bis 150 Minuten )  
 
Donnerstag,   05.06.2025 9:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   8:30 Uhr  Busbahnhof  (ZOB) 
     Worr inger  St r .  140  

Busunternehmen Bi rge ls  
Rückfahr t  ca.  17:30 Uhr  

 
Kosten:    45 € Mi tg l ieder  
     47 € Nichtmi tg l ieder  
     inkl .  Busfahrt ,  Führung und  

Verkostung 
 
Te i lnehmer:   48 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  
  



Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Leben und Werk der Clara Schumann  
Kzf. 390 

 
 

C lara Schumann,  geb.  Wieck,  g i l t  a ls  d ie  berühmteste 
P ian is t in des 19.  Jahrhunder ts .  S ie s tar te te ihre 
ungewöhnl iche Karr iere a ls  p ian is t isches 
„Wunderk ind“  und stand sechs Jahrzehnte lang auf  den 
Konzer tpodien ganz Europas.  Doch Clara Wieck-
Schumann er fü l l te noch mehr Rol len:  S ie war  ihre  
e igene Konzer tmanager in ,  Komponis t in,  Ehefrau des 
Komponis ten Rober t  Schumann,  brachte acht  K inder  
zur  Wel t ,  war  Freundin,  Ratgeber in  und geschätz te 
Kol leg in  berühmter  Musiker ,  K lav ierpädagogin und 
Herausgeber in  der  Werke ihres vers torbenen Mannes.  
Wie wurde s ie  a l l  d iesen Rol len gerecht? Welche 
Schwier igkei ten und Schicksalsschläge hat te  s ie in 
ihrem er fo lgre ichen Leben zu überwinden? Der  Vor t rag 
be leuchtet  a l l  d iese Facet ten der  Musiker in .  
(ca.  75 Minuten) 

 
Dienstag,   10.06.2025 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :  10:45 Uhr  Maxhaus,  Schuls t raße 11  
    Hal teste l le  „Heinr ich-Heine-Al lee“  oder  
    Bus 726 b is  „Maxplatz“  
 
Kosten:   8  €  Mi tg l ieder 
    10 € Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  45 Personen  
 
Referent in:  Mar ie-Lu ise Borchers 
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels 
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Adenauerhaus, Rhöndorf
Kzf. 400 

 
 
Im Adenauerhaus Rhöndor f  wird  Zei tgeschichte zum 
unvergess l ichen Er lebnis !  Wer e inmal  durch Konrad 
Adenauers  Garten sch lendern,  den spektakulären Bl ick  
über  das Rheinta l  genießen und sehen möchte,  wie der  
ers te Bundeskanz ler  wohnte,  is t  h ier  r icht ig .  Die 
Kombinat ion des h is tor ischen Wohnhauses und 
Gartens mi t  e iner  Ausste l lung,  in  der  Adenauers  
langes Leben anhand von fasz in ierenden Objekten und 
Medien er fahrbar  wi rd,  macht  das Adenauerhaus zu 
e inem e inz igar t igen Museum. 
(ca.  90 Minuten) 

 
Einkehrmöglichkeit  im Café Prof i t t l ich 

(Eigenverzehr)  
 

Mi t twoch,   11.06.2025 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  08:50 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
    09:13 Uhr RE6 →  Kö ln/Bonn Ai rpor t  
 
Kosten:   3  €  für  Mi tg l ieder  
    5  €  für  Nichtmi tg l ieder  
    inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referenten:  Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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Führung durch Schloss Broich, 
Mülheim an der Ruhr 

Kzf. 410

 
Schloss Broich is t  d ie  ä l tes te karol ing ische Festung 
nörd l ich der  A lpen.  Dieser  denkwürd ige Bau is t  d ie  
Keimzel le der  Stadt  Mülhe im an der  Ruhr .  Das 
His tor ische Museum von Mülheim is t  h ier  beheimatet .  
D ie  f rühere Festungsanlage mi t  ihrer  wechselvo l len 

anschaul ich darzuste l len.  So ze ig t  zum Beispie l  e in  
dre id imensionales Holzmodel l  Mülhe im,  wie es zur  
Regierungszei t  von Napoleon I .  aussah.  Grabungs-
funde,  Fami l ienstammbäume der  f rüheren Burgherren 
und e in Z immer für  d ie preußische König in  Lu ise,  d ie  
h ier  in  ihrer  Jugend zu Gast  war,  begegnen uns auf  
e iner  Reise durch d ie Jahrhunder te .  
(90 Minuten)  
 

Donnerstag,   12.6.2025  12:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:45 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
     11:06 Uhr RE2 → Mülheim/Ruhr  
 
Kosten:    18 € für  Mi tg l ieder  
     20 € für  Nichtmi tg l ieder  

     inkl .  Eintr i t t  und Führung 
 
Tei lnehmer:   15 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Vergangenheit  is t  der passende Standort ,  um Geschichte 
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Kö-Bogen II, Düsseldorf 
Kzf. 420 

 

Die 30.000 Hainbuchen in 3 .500 Trögen mit  e iner  
Gesamt länge von über  8  K i lometern lassen d ie  
Arch i tektur  des Gebäudes zu e inem opt ischen 
High l ight  werden.  Die he imischen laubhal tenden 
Hainbuchen leuchten im Frühl ing in f r ischem Hel lgrün,  
bes i tzen im Sommer ein  kräf t iges Dunkelgrün und 
ze igen s ich in Herbst  und Winter  in go ldbraunen 
Tönen.  S ie  verbessern das Mikrok l ima im und rund um 
das Bauwerk von Arch i tek t  Chr is toph Ingenhoven und 
absorb ieren so v ie l  CO₂  w ie  80 große Laubbäume. 
(ca.  90 Minuten )  
 

Die Führung geht über Gitterroste und Wartungswege 
mit  Sto lperstufen.  Erforder l ich  s ind festes 

Schuhwerk,  ausre ichende  Kondit ion  und 
Konstitution. Über die Dauer der Führung steht keine 

Toi le t te  zur  Verfügung.  
 
Frei tag,    13.06.2025 11:00 Uhr 
 

T ref fpunkt :   10:45 Uhr  Gustav-Gründgens-Platz  
     Schadowstr .  42 -  52 
 

Kosten:    23 € Mi tg l ieder  
   25 € Nichtmi tg l ieder   
   inkl .  Führung 
 

Te i lnehmer:   20 Personen 
 

Referent :    Mar t in Belz 
 

Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  
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Freil ichtmuseum Hagen
Kzf. 430 

Das Fre i l ichtmuseum bef indet  s ich in  e inem k le inen 
Tal ,  in  dem sei t  1973 d ie  Geschichte von Handwerk 
und Technik  er lebbar  is t .  Fast  70 Werkstät ten oder  
Schmieden aus der  Region West fa len wurden 
andernor ts  ab-  und h ier  im Tal  wieder  aufgebaut .  D ie 
Werkstät ten,  Manufakturen und Fabr iken mi t  ihren 
Schmiedefeuern,  Ambossen oder Hämmern,  meis t  in  
schönen k le inen Fachwerkhäusern,  ze igen Technik  und 
Arbei ten in den Bere ichen Eisen und Stahl ,  Druck und 
Papier ,  Holz,  Nahrung und Genussmi t te l  sowie Fasern,  
Leder  und Fel le .   
 

Für Mobi l i tätseingeschränkte nicht geeignet.  
 

Samstag,    14.06.2025 09:00 Uhr 
 

T ref fpunkt :   08:30 Uhr  Busbahnhof  (ZOB) 
     Worr inger  St r .  140  

Busunternehmen Bi rge ls  
Rückfahr t  ca.  17:30 Uhr  

 

Kosten:    45 € Mi tg l ieder  
     47 € Nichtmi tg l ieder   
     inkl .  Eintr i t t  
 

Te i lnehmer:   48 Personen  
 

Begle i tung:   Br ig i t te Göbels  
     H i l le  B laskowi tz  
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Bücherstadt Velbert-Langenberg 
Kzf. 440  

   
 
Bei  dem geführ ten Stadtspaz iergang g ib t  es  
In teressantes und Wissenswer tes über  d ie Sender-  
und Büchers tadt ,  ihre Geschichte und Besonderhei ten 
zu er fahren und er leben.  Der Charme des h is tor ischen 
Al ts tadtkerns mi t  se inen jahrhunder tea l ten 
Fachwerkhäusern und Fabr ikantenv i l len wird  uns 
verzaubern.  High l ights unterwegs s ind das Kunsthaus,  
d ie  Grundste ink is ten und das Druckere imuseum.   
(ca.  120 Minuten) 
 

Einkehrmöglichkeit  im Restaurant „Hirsch“ 
(Eigenverzehr)  

 
Für Mobi l i tätseingeschränkte nicht geeignet.  

 
Dienstag,    17.06.2025 14:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   12:45 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
   13:12 Uhr RE13 → Hamm 
 
Kosten:    16 € Mi tg l ieder  
     18 € Nichtmi tg l ieder   

     inkl .  Führung und Eintr i t t  
 
Te i lnehmer:   20 Personen  
 
Referent in:   C laudia Schlot terbeck

Stadt führer in  
 
Begle i tung:   H i l le  B laskowi tz  
 

,  
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„Diplomatenfahrt“ 
Bad Godesberg: seine Botschaften und 
Residenzen          Kzf. 450 

 
Mi t  e inem Kle inbus der  Rhein land-Tour is t ik  fahren wi r  
durch den Stadtbez i rk  Bad Godesberg auf  den Spuren 
von 50 Jahren Dip lomatenstadt  am Rhein.  Die 
„Diplomatenfahrt “  is t  e ine k le ine Wel t re ise im Bus 
durch Vergangenhei t  und Gegenwar t  der  Badestadt .  
E in  kurzer  Spaz iergang über  d ie  kur fürs t l iche Zei le  an 
der  Kur fürs tenal lee von der  Redoute b is  zur  
ch ines ischen Botschaf t ,  und e in  B l ick  in  den Park  der 
V i l la  Camphausen in Mehlem (Ex-Botschaf tsres idenz 
von Südkorea)  gehören ebenfa l ls  zum Programm. 
 

Einkehr:  „Rheinhotel  Dreesen“ 
 
Sonntag,   22.06.2025 12:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :  10:30 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 

    10:58 Uhr RE5 → Koblenz  

Kosten:   36 € Mi tg l ieder  
    38 € Nichtmi tg l ieder  

    inkl .  Führung und Busfahrt  vor  Ort  
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :   Michael  Wenzel ,  

Gästeführer  und Autor  
 

Begle i tung:  Br ig i t te Göbels  
    H i l le  B laskowi tz  
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Kostümführung: mit Zofe Brunhilde - 
Schloss Pfaffendorf, Bergheim 

Kzf. 460  

    
Am Tor empfängt  uns Zofe Brunhi lde,  d ie  kennt  fast  
jeden Winkel  in  und um Schloss Paf fendorf.  Im 
13.  Jahrhunder t  d iente s ie  Ludwig von dem Bongar t ,  
dem Erbkämmerer  des Herzogs von Jü l ich.  Bei  d iesem 
besonderen Rundgang präsent ier t  s ie uns sto lz  d ie 
schönsten Außenans ichten und den 7,5 ha großen 
Schlosspark.  In ihm bef indet  s ich n icht  nur  e in 
v ie l fä l t iger  Pf lanzenbestand,  sondern auch der  
E iske l ler .  Wir  können außerdem gespannt  se in  auf  
Geschichten vom Schlossf räu le in  von Paf fendor f  und 
den Heinzelmännchen,  d ie  ganz in  der  Nähe des 
Schlosses ge lebt  haben so l len.  
(ca .  90  Minuten)  
 

Dienstag,    24.06.2025 11:15 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:20 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
   09:40 Uhr RE1 → Aachen  
 
Kosten:    7  €  Mi tg l ieder  
     9  €  Nichtmi tg l ieder  

     inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:   20 Personen  
 
 
Referent in:   Ast r id  Machuj ,  Zofe Brunhi lde 
 
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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Schiffstour durch die 
Neuss-Düsseldorfer Häfen 

Kzf. 470 

 
Bere i ts  im 19.  Jahrhunder t  wurden die  noch autonomen 
Häfen Neuss und Düsseldor f  zu e iner  wicht igen 
Schni t ts te l le  von Land und Wasser .  S ie  verhal fen ihren 
Städten zu in ternat ionalem Handelsansehen und 
l ießen wicht ige Indust r iezweige in  ihrer  d i rek ten 
Umgebung ents tehen.  Nach ihrer  Fus ion 2003 b i lden 
d ie  Neuss-Düsseldor fer  Häfen e in s tarkes 
Unternehmen,  das auf  e ine über  hundert jähr ige 
Er fahrung zurückbl icken kann.  
(ca.  150 Minuten) 
 

Mi t twoch,   25.06.2025 14:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  13:30 Uhr  vor  dem UCI  K ino,  Neuss 
    Bat ter iest r .  7 ,   
    L in ie  709 b is  Hal teste l le  „Glockhammer“  
    ca.  600m Fußweg zum UCI /Ste iger  
 
Kosten:   18 € Mi tg l ieder  
    20 € Nichtmi tg l ieder  
    inkl .  Schi f f fahrt ,  Kaffee und Kuchen 
 
Te i lnehmer:  40 Personen 
 
Referent :   Thomas Düt tchen,  

Neuss-Düsseldor fer  Häfen 
 

Begle i tung: Hi l le  B laskowi tz  
  



��
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Der Altenberger Dom 
Kzf. 480 

 
 
Der  A l tenberger  Dom is t  e ine got ische Klosterk i rche 
der  Z is terz ienserabte i  A l tenberg im Berg ischen Land.  
Er  wurde ab 1255 erbaut ,  war  d ie  Grablege der  Grafen 
und Herzöge von Berg und Jü l ich-Berg und wird  heute 
s imul tan von kathol ischen und evangel ischen 
Gemeinden genutz t .  Er fahren Sie mehr über  se ine 
Geschichte,  se ine Glasmalere ien,  se ine B ib l io thek,  
se ine Kunst  und se ine Ins t i tu t ionen.  
(ca.  60 Minuten) 
 
Im Anschluss an d ie Führung haben wi r  Gelegenhei t ,  
an e iner  ökumenischen Mi t tagsandacht  mi t  Gesang 
und Orgelspie l  te i lzunehmen.  
(ca.  20 Minuten) 
 
Donnerstag,   26.06.2025 13:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :    11:25 Uhr Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
   11:40 Uhr RE1 → Aachen  
 
Kosten:    9  €  für  Mi tg l ieder
     11 € für  Nichtmi tg l ieder  

     inkl .  Führung 
  
Te i lnehmer:    20 Personen 
 
Referent :    Mar t in Banni tza,  M.A. ,  Domführer  
 
Begle i tung:   Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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Düsseldorf

 
  
Der Seniorenrat is t  das Sprachrohr der rund 
145.000 Düsseldorfer innen und Düsseldorfer 
über 60 Jahre. 
 
Die Mitgl ieder setzen sich ehrenamtl ich für die 
Interessen älterer Menschen ein. Sie beraten 
die Verwaltung und pol i t ische Gremien in 
seniorenrelevanten Angelegenheiten.  
 
Die Mitgl ieder des Seniorenrates tagen in 
der Regel sechsmal im Jahr öffent l ich im 
Düsseldorfer Rathaus. 
 
Weitere Informationen f inden Sie im Internet 
unter:  
 
www.duesseldorf.de/seniorenrat 
 
Dort sind auch al le Mitgl ieder mit  ihren 
Kontaktdaten veröffent l icht.  
 
Auf Wunsch sendet Ihnen die Geschäftsstel le 
des Seniorenrates, Tel.  89-959 50, eine 
Broschüre zu. 
 
Öffent l iche Sitzungen des Seniorenrates werden 
auch per Livestream aus dem Sitzungssaal 
übertragen. 






